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POLLEN
Ogsa hos planter er der hanner og hunner.

Blomsterstav (pollen) fra en han skal hen til en hun, far
der kan komme en frugt.

BI LIDT — SAGDE BLOMSTEN
Mange blomster bliver besggt af insekter. Blomsterne
lokker insekterne til sig med flotte farve, dejlige dufte,
en flot form og nektar. Nektar er sukker, som mange
insekter elsker at spise. Nar insekterne lander, far
de til gengeeld pollen pa sig. Insekterne flyver fra
blomst til blomst og spreder pa den made pollen,
sa blomsterne bliver bestavet.

Fabler og digte: Thorstein Thomsen
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Violen var irriteret pa humlebien, der kom tumlende
og bumlende ned i den. "Av! Lad veer. Skrub af,” peb
violen. Men humlebien mumlede mumlende: “Jeg
kan lugte nektar. Det er lige noget for mig.” “Ja,
men den er ikke til dig,” sagde violen. "Du kan flyve
over til kodriveren. Alle kan suge nektar af den. Selv

”

menneskene. Men for mig er du alt for stor.” "Hvorfor
det?” brummede humlebien brummende. Violen
svarede: "Fordi at jeg har bagudvendte kronrer. Det er
meningen, at de sma insekter skal kravle ind gennem
gangen, som ender i mit skatkammer med nektar.
Gangen er fuld af pollen, sa nar insekterne kommer

ud, har de pollen pa sig. Nar de sa flyver over til en

anden viol, s& afleverer de noget pollen, og pa den

maéade bliver vores blomster bestovet, sa vi kan fa nye
sma violer.” Humlebien skumlede skumlende: "Der er

ikke plads til mig i sadan en lille gang, men jeg vil have
Vidste du,

at kodriver er

din nektar alligevel.” Og sa borede den et hul bag pa

violen og brad gennem vaeggen ind til skattekammeret . )

7
og stjal al nektaren. Det blev violen sa rasende hidsig é ernes ur
Sa kig godt efter

over, at den blev helt bla i hovedet.

mellem blade og
blomster.

Hulkravet Kodriver

Kodriver har maske faet sit navn, fordi de haengende blomster ligner
kopatter. “Kodrev” betyder kopatter.

Kodriverens blomster har duftende olier, der lokker insekterne til.
Olien bruges af mennesker bl.a. mod bumser og rynker.

Spredning af frg
Nar fraene modner, retter blomsten sig op.

Den abner sig i toppen, og frgene bliver rystet
ud lidt efter lidt, nar det bleeser.
Hovedpine-te

. . . . Fakta om kodriver
Te af kodriver siges at virke mod hovedpine.

Blomstring: April-maj.
Familie: Kodriverfamilien.
Voksested: Lysabne skraenter, i skovbryn, enge og vejkanter.
Almindelig, undtagen i Midt- og Vestjylland.

Hgjde: 10-25 cm hgj.

Antal arter: 3.

Flerarig urt med delvis vintergrgnne blade.

Fraspredning: Vindslyngspredning.
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FRUESKO

Vokser kun to steder i Danmark

Fruesko er meget smuk, og den ligner noget, der harer
hjemme i troperne. Den er maske den mest sjeeldne
plante i Danmark.

Fruesko bliver iszer bestavet af sma jordbier. De bliver
lokket til af blomstens kraftige farver og s@de duft.
Blomstens gule del virker som en insektfaelde. Den
tvinger bien til at kravle forbi stavfanget, hvor bien
afsaetter sit medbragte stev fra andre frueskoplanter.
Nar bien derefter skal klemme sig forbi stgvdragerne,
far den blomstens eget stgv pa kroppen.
Derefter flyver den videre til den naeste
fruesko.

Blomsten hedder
fruesko, fordi den
store gule laebe

minder om en fin
dames sko.

Fruesko er en orkide.
Alle orkideer i Danmark

er fredede, sd man ma
kun kigge pa dem.

Fakta om fruesko

Blomstring: Juni-juli.

Familie: Gageurtfamilien.

Voksested: | skove med kalkholdig muld.
Hgjde: 20-60 cm.

Antal arter: 1.

Flerdrig.

Fraspredning: Vindspredning.

OLGET BUNKE

Fakta om bglget bunke
Blomstring: Juni-juli.
Familie: Graesfamilien.

Voksested: Heder, i tarre lgvskove og skovrydninger.

Almindelig. SENGEHALM

Hajde: 25-50 cm.
Antal arter: 1.

Flerarig.

Fraspredning: Drysser ned pa jorden.

Den sjeeldne orkidé, fruesko, stod helt alene. Men sa blev
treeerne omkring den feeldet, og pludselig stod der belget
bunke rundt omkring den. "Oh, du godeste,” sagde fruesko.
"Sa hurtigt 1 dog kunne komme. Hvem er alle 1?7 Vi er

i

balget bunke,” svarede de. "Oh. Har I bade et fornavn og
et efternavn?” "Yes. Det er, fordi vi star i bunker og belger
i vinden. Men hvem gider hedde "Beolget” til fornavn og
"Bunke” til efternavn? Vi vil meget hellere hedde Fruesko.
Det kan alle barnene huske.” "Oh, jo,” svarede fruesko. "Men
[ er dog heldige. Taenk at veere sa almindelig, at man kan

dukke op alle vegne, bare man far solskin pa kinderne.”

BEST@OVNING!
De fleste urter saetter blomster. Tit er der hunblomster og
hanblomster. Hanblomsten laver pollen
— blomsterstgv — der bliver baret hen
til hunblomsten af insekter eller af
vinden. Nar blomsterstavet lander
pa hunblomstens stgvfang, er
blomsten bestgvet — og sa kan den
udvikle sig til en frugt.
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A d I e % Antal arter: 1.

/ Bolget bunker er meget

ﬂ Fakta om burresnerre
Blomstring: Juni-september.
Familie: Krapfamilien.
Voksested: lavskove, krat og haver. Almindelig.
MADLAUNING |\ 1o 30-100 cm.
Endrig.
Fraspredning: dyrespredning.

Burresnerre er en slyngplante.
Steengel og blade er fyldt med sma

torne, som ger, at planten kan

/)
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klatre op af f.eks. andre planter.

Den hager sig fast i alt — ogsa

Wyor
T

stremper, pels og

andet der bevaeger sig forbi.

almindelig i vores skove. Selv i

merk granskov kan den danne

tuer. De planter der vokser i

skygge, er golde (uden blomster),

men hvis de far lys

— hvis et trze skulle falde, O (A Vidste du, at burresnerre kan bruges
eller et helt omrade blive \

til kosmetik og deodorant.

faeldet — s& vil de blomstre

og pa fa ar daekke alt.

Friske blade og topskud
kan koges og

I spises som spinat.

Burresnerren fik aldrig keerlighed nok som barn.

Da burresnerren var et lille fra, lignede den et grent
peberkorn med en masse sma kroge uden pa. Fraet sad
fast pa et bukseben, og derfor troede det, at buksebenet
var dets mor. Men buksebenet var ligeglad med froet,
Praestelus kalder vi burresnerrens og til sidste blev fraet skubbet af og faldt ned pa jorden.

frugter. De har 0gsa torne, s& de Her voksede det op og blev en stor burresnerre.
kan hage sig fast og spredes langt Men hver gang, der kommer et bukseben forbi, tror
omkring. burresnerren, at det er dens mor. Den griber fat i

buksebenet og raber: "Mor! Mor!” Men buksebenet er
bare ligeglad.
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Vorterod er indfgrt af munkene. De

brugte den som kilde til C-vitamin i det
tidlige forar — med forsigtighed. Den er

nemlig lidt giftig.
Fakta om bingelurt
Vorterod har en speciel slags redder Blomstring: April-maj.

(ammergdder), hvor den gemmer mad Familie: Vortemeaelkfamilien.

(stivelse). Navnet vorterod kommer af, at Voksested: Skove. Almindelig i @stdanmark og pa

GIFTIG

ammergdderne ligner brystvorter. Vorterod Bornholm. Sjaelden i Nord- og Vestjylland.
har ogsa almindelige tynde radder til at Hgjde: 15-40 cm.

suge vand og naering med. Antal arter: 2.

Flerarig.

Fraspredning: Frgkapsler falder af og spirer taet ved moderplanten.

Han- og hunplanter

Hanplanterne er de mest almindelige.
Han- og hunplanterne er sa forskellige, at
man i middelalderen troede, at det var to

forskellige arter.

Vorteroden var en gammel, sur freken. "Nej,” sagde
den. "Keerlighed er ikke noget for mig. Se nu damen
derhenne. Det er en bingelurt. Hvis hun skal have

Vorterod skal bruge lys. Derfor springer blomsterne ud, far bern, s& skal en fremmed mand sende sine pollen over

treeerne far blade der lukker for sollyset. Vorterod blomstrer til hende, maske pr. luftpost med en flue. Det er den
fint med lysende gule blomster. Blomsterne er kun abne i eneste made, hun kan blive gravid pa. Og hvis hun sa
solskin. N&r det regner og om natten, lukker de sig sammen. far drengebern, sa ligner de ikke engang hende, men

ham. Nej. Jeg vil ikke have, at fremmede meend putter

Vorterod satter naesten ingen frugter. Nar den er faerdig pollen ind i mig. Jeg vil lave mine egne bern helt alene.

med at blomstre, laver den nogle sma runde yngleknopper, S& er jeg ogsa sikker pa, at de kommer til at ligne mig.

der sidder i bladhjgrnerne. Hver yngleknop er en ngjagtig Derfor gar jeg ind for yngleknopper

kopi — en klon — af moderplanten.

Nar den granne plante er visnet vaek farst pa sommeren, Fakta om vorterod
ligger yngleknopperne tilbage pa jorden. De ligner sma korn, Blomstring: April-maj.
og mange af dem bliver aedt af fugle. Resten forsvinder ned Familie: Ranunkelfamilien.
i jorden, hvor de spirer allerede om efteraret og sidst pa Voksested: Skove og krat, enge, graftekranter og graesplaener.
vinteren. Derfor er planten klar til at skyde sine blade op af Almindelig, undtagen i Vestjylland.
jorden allerede tidligt om foraret. Hgjde: 10-15 cm.
Antal arter: 1.
Prov at finde de sma yngleknopper og fa dem til at spire i Flerarig.
en potte. Fraspredning: Drysser ned.
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Bingelurt har faet sit navn, fordi de sma "Jeg har fodselsdag i dag,” sagde lysesivet. "I er alle

runde frugter ligner testikler pa en tyr. sammen inviteret til min fest.” Lysesivet gleedede sig

Bingler = testikler, sa bingelurt betyder nu ikke, for den eneste, der plejede at komme, var

tyretestikelplante. skumcikaden. Den lagde sine aeg pa lysesivet, som sa

o stod dér og lignede én, der var blevet spyttet pa. Og det
Bingelurt er giftig, men i middelalderen .
. . . var der ikke meget fedselsdag over.
spiste man den i stedet for kal. .
Men i ar var det anderledes. Alle skovalferne kom. De
Bingelurt elsker skygge og fugt ligesom klippede lysesivet over og trak frakken af det. Det gjorde

snegle gar. Prov at ga pa sneglejagt under ondt, men det gjorde ikke noget, for det voksede op igen

bingelurt. Her er mange i alle starrelser og til naeste ar. Skovalferne brugte det inderste af lysesivet
farver. som veege. Nu blev lysesivet szenket ned i olie og teendt.
Det lyste i efterarsnatten, og alle skovalferne dansede

omkring det. Se, det var en fadselsdag, der ville noget.

Skumcikaden er et lille insekt, som laegger sine &g pa
strd. Nar eegget klaekker, kommer der en nymfe ud, som
straks begynder at danne en masse skum. Skummet
beskytter mod udtgrring og mod fiender. Skummet kaldes
gegespyt. Du kan forsigtigt prave at fjerne lidt skum, sa du
kan se den lille granne nymfe med de sorte gjne. Senere
bliver nymfen til en grabrun voksen skumcikade.

Vaege til lys

Luk sivet op, ved at spalte det pa langs

med en negl. Skub marven ud med
tommelfingerneglen lidt ad gangen. Udhul
en hyldepind og saet en prop i bunden. Stik
vaegen i hyldepinden og heaeld lampeolie i. Sa
er lyset klar til brug.

Kger og andre graessende dyr kan ikke
lide at spise lysesiv, fordi den indeholder kisel.
Kisel er hardt og ger planten

Fakta om lysesiv
Blomstring: Juni-juli. sej at tygge pa.
Familie: Sivfamilien.

Voksested: Moser, vade enge, grafter
og i lysninger i skove. Meget almindelig

Hajde: 30-80 cm.

6 Antal arter: 1.
C: Flerarig, delvis vintergrgn.
Fraspredning.

LYS
FRUGTER
Nar en blomst er blevet
bestavet, udvikler den sig
til en frugt. Inden i frugten Vidste du, at nogle fra kun kan
sidder sma frg, som kan blive spire kort tid efter, de er dannet,
til nye planter. Et a&ble er mens andre fra kan ligge i jorden 7/}&
f.eks. en frugt, og kernerne mange hundrede ar, uden at ﬁé 5&2(/

indeni er fra. tage skade. fu/dﬂ 4/5 9 4%
7/



Der var engang en skovsyre, som gerne ville giftes
med et dyr. Den smilede til fuglene, der flgj forbi, og
den rettede ryggen, nar en sed mus neermede sig. Da
den ikke kunne tale, gjorde den i stedet sine blade
hjerteformede. Men dyrene opdagede det ikke og lab
forbi.

En dag var der en gren tudse, der opdagede
skovsyrens grenne hjerter. Den sagde: "Kveek!” Det
betad: "Jeg elsker dig.” Og sa begyndte den at kysse
pa skovsyren. Det kunne skovsyren ikke lide. Den
provede at forklare tudsen, at den skulle holde op, men
den forstod det ikke. Til sidst begyndte skovsyren at
skyde sine frg i hovedet pa tudsen, der rabte: "Kvaek-
kvaek!” Det betad: "Av! Av! Jeg far buler i sjnene.
Hvorfor skyder du kanonkugler efter mig?”

Siden dengang er der ikke én eneste tudse, der er
blevet forelsket i en skovsyre. Men haevede @jne har
de stadigvaek.

MADLAUNING Fraspredning: mekanisk.

3 sma hjerter i krans. Bladene minder om klgver. De klapper
sammen i tarke og ved sollys.

Skovsyre er en af de fa urter, der kan vokse i granskoven, hvor
der tit er dyb skygge og mager jord.

Staenglen er meget tynd og kan derfor ikke bruges til
oplagring af naering. | stedet har den nogle sma blegrgde
skeel. Skaellene kan sidde sa teet, at hele skuddet kan minde
om et lgg.

Lav mad med skovsyre
Find opskrifter pa www.skoven-i-skolen.dk.

Skovsyre smager syrligt og frisk. Du kan spise dem, men
kun i sma maengder, da de indeholder oxalsyre.

Skovsyre skyder sine fro af sted. Nar fraet er modent, er
saftspaendingen i mellem frg og frakappen sa stor, at freene
slynges flere meter vaek.

Clre sma tyerter
/7 r:é'/;;a’e
( g’lpiﬁ'd/?&
vaere
HKovsyreblade
¢ ern dasrs.

Fakta om skovsyre

Blomstring: April-maj.

Familie: Surklaverfamilien.

Voksested: Lavskove og naleskove. Almindelig, undtagen i

Nord- og Vestjylland.
ﬁ Hgjde: 5-10 cm.

Antal arter: 1.
Flerarig urt med delvis vintergrgnne blade..




FROSPREDNING
Planter kan fa spredt deres frugter pd mange

mader. Nogle lader bare fragene falde ned eller
lader dem blaese af sted med vinden. Andre lokker
med flotte farver og laekkert frugtked, sa fugle

og andre flyver af sted med frgene. Og sa er der
en del, der har kroge, sa frgene saetter sig fast i
dyrenes pels eller fjer. Senere falder de af og kan
vaere fort helt til andre lande.

Fakta om skovmaerke
Blomstring: Maj-juni.
Familie: Krapfamilien.
Voksested: Lavskove. Almindelige i @stjylland og pa
grene, sjeelden i resten af landet.
Hajde: 10-30 cm. ﬂ
Antal arter: 1.

Flerarig, delvis vintergran.
Fraspredning: Dyrespredning MADLAUNING

Vidste du, at man i gamle dag streede skovmaerke pa
gulvet hjemme og i kirkerne, fordi den har en behagelig
duft. Den sagde duft skyldes stoffet kumarin, som ogsa
findes i nyslaet hg.

Ablemost smager fantastisk, hvis du putter fem
blomstertoppe i en liter most og lade det sta i kaleskabet
natten over. Man kan ogsa fa en billig hvidvin til at smage
som den fineste slotsaftapning pa samme made.

Varsler regn

Lav en krans af skovmaerke og haeng den op. Den dufter
fint og sgdt — iseer hvis det traekker op til regn! Du kan
0gsa laegge kransen bagerst i strempeskuffen, sa dufter
dine sokker dejligt.

Skovmaerke breder sig med lange underjordiske staengler
og danner pa den méade taette bevoksninger.

Skovmeerke dufter dejligt. Selv som tarret dufter den.

Derfor blev den i gamle dag solgt inde i byerne pa torve.

Solsorten kom tit forbi dér, hvor skovmaerken stod, og de blev
efterhanden gode venner. En dag sagde solsorten: "Solen
skinner ned i mine sorte fjer. Hvor er det dog en dejlig dag.”
"Ja,” sagde skovmeerken. "Men natten er endnu dejligere.”
"Hvad er der dejligt ved natten?” spurgte solsorten. "Dér sover
man, og alting er merkt.” Skovmaerken sagde: "Om natten
funkler stjernerne sa smukt pa himlen, og nar man taler til
dem, sa svarer de.” "Gear de det?” sagde solsorten. "Dem vil
jeg gerne hilse pa.”

Da det blev aften, flgj solsorten op i toppen af et tree og sang
for at holde sig vagen, men til sidst faldt den nu alligevel i
sovn. Naeste morgen sagde skovmeerken: "Hvor var stjernerne
smukke i nat. Fik du set dem?” Solsorten sagde: "Nej, men jeg
prover igen i nat.” Det gjorde den, men den faldt i sevn igen.
Og igen. Og igen.

En stjerneklar nat sagde skovmaerken til stiernerne: "Hjeelp
solsorten, s& han kan fa jer at se.” "Solsorten sover,” sagde
stiernerne. "Og det skal den have lov til. Men vi kan kaste sma
hvide stjerner ned i dine heender, som du kan vise solsorten
i morgen.” Og det gjorde de. Derfor har skovmeerken hvide
stierner i sine heender.

o
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FOTOSYNTESE
Planter er fine sma fabrikker, som laver sukker af vand og kuldioxid.

For at fabrikkerne skal virke, har de brug for lys. Det far de fra Solen.
Nar planterne laver sukker, strammer der ilt ud af dem.

Som navnet siger, har ramslag et lag under jorden, men den
har kun to lagblade pa hvert Izg. Hvert lggblad vokser ud til et
blad om foraret. Det drejer sig 180 grader rundt om sig selv, sa
det faktisk er undersiden, der vender op i lyset.

Ramsl@g udkonkurrerer de sma forarsurter i skoven, sa ofte ser
man store flader kun med ramslagplanter i skovbunden.

Rams betyder ram lugt. Du er ikke i tvivl om hvorfor,
hvis der er blomstrende ramslgg i naerheden. Hele
skoven lugter af hvidlgg. Og nar de radner, sa lugter
det endnu veerre.

Ramslggens blade er meget tynde og meget marke. Det
er et kendetegn for planter, der vokser i skygge.

Du kan spise ramlgg

Bade bladene og laget.
Pluk bladene fer blomstring.

Brug dem i stedet for purlgg

o R R vy

— f.eks. i radbedesalat eller i
pirogger.

e

/

“Se patitterl fab - KB
“ F%gfséfﬁ m“g EANSLOG pa ™
e 4 aj A 5(- { 4 - o LZ.

o o L
Fo=a

Fakta om ramslgg

Blomstring: Maj-juni.

Familie: Liljefamilien.

Voksested: Skove ved kysten, i gamle parker og haver.

Er ikke almindelig, men er i fremgang.
E Hgjde: 25-40 cm.

Antal arter: 1.
M Flerarig.

MADLAUNING Frg5predning: Drysser ned pa jorden.
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Engang stod et ramsleg ved siden af en lagkarse.
De andre planter stod lidt leengere vaek. Det var de
glade for, for ramsleget var et veerre brokkehoved.
"@v, mand,” sagde det for eksempel. "Hvorfor
er [ alle sammen sa kedelige?” "Du kan selv veere
kedelig,” svarede lagkarsen. "Ja, men det bliver det
ikke bedre af,” svarede ramslaget.

En dag kom en skovalf flyvende forbi. Det var
parfume-alfen. "@v, mand! Stop!” rabte ramsleget,
og alfen standsede. "Du, alf! Det er sa kedeligt, at
vi planter ikke dufter af noget. Kan du ikke fa os til
at dufte bedre?” Alfen tog sine sma flasker frem og
sprojtede lidt duft ned i blomsterne. Nogle fik ganske
lidt parfume pa. Nogle lidt mere. Men ramsleget
brokkede sig. "@v, mand. Det stinker.” Alfen prevede
en anden flaske. "@v, mand. Det stinker.” Og sadan
blev det ved og ved. "@v, det stinker. Jeg vil lugte
helt anderledes.” Alfen tog irriteret den sidste flaske
frem og plaskede indholdet ud over ramslaget og
floj veek i en fart. "@v, mand. Det stinker,” rabte
ramsloget. Og denne gang stank det virkeligt. Men
det veerste var, at noget af parfumen var sprajtet
over pa legkarsen, sa den kom til at lugte lidt pa
samme made.

Ak ja. Hvis ikke ramslaget havde veeret sadan et
brokkehoved, havde det lugtet meget bedre. Pa
den anden side: Hvis ramsleget nu slet ikke havde
brokket sig, sa havde alfen ikke taget flaskerne frem,
og sa var der slet ingen blomster i skoven, der havde
duftet af noget.

229 pa hver plante.
Fakta om lggkarse

Blomstring: Maj-juli.
Familie: Korsblomstfamilien.
Voksested: Langs skovveje, skovbrun, krat, haekke og haver.

Almindelig, men findes ikke i Vestjylland.
ﬂ Hajde: 40-100 cm.

Antal arter: 1.
Toarig med grgnne blade om vinteren.
MADLAUNING Frgspredning: Drysser ned pa jorden.
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Sommerfuglen aurora er vild med
l@gkarse. Hunnen laegger sine &g
pa planten, og larverne lever af
den. Planten skal have mindst fire
blomster for at larven kan overleve,
sa aurorahunnen udvaelger planten
med omhu og lzegge kun et enkelt

Legkarse har faet sit navn, fordi den lugter og smager
af lag og hvidlag. Og hvis man spiser lggkarse, lugter man
ikke bagefter af hvidlag, sa den er smart at bruge.



Braendenaelde kalder vi de naelder, der braender.
Det er liden naelde og stor nzelde.

Stor Naelde

Nalderne har sma braendhar - det er sma spidse nale
med gift i. Hvis du rgrer ved et braendhar, knaekker det,
og giften sprgjter ind under huden og giver sma vabler,

e
&

MADLAUNING LAGEURT

der svier.

En breendenaelde, der stod i en stor klynge breendeneelder,
indkaldte til mgde. Den sagde: "Se engang pa vejbredden
derude pa skovstien. Alle gar forbi og hilser pa den.
Ingen kommer herind i skyggen og hilser pa os, selvom
vi er meget smukkere.” "Det er vi selv ude om,” sagde
en anden. "Vi skreemmer alle vaek, fordi vi braender.” En
tredje sagde: "Jeg synes ikke, vi skal snakke med alle og
enhver ligesom vejbredden. Kan vi ikke ngjes med at fa et
par gode venner?” En fjerde sagde: "Men vennerne skal
veere lige sa smukke som os.”

De blev enige om at invitere de tre smukkeste dyr i skoven,
men hvem var det? Det stemte de om. Sommerfuglen
dagpafuglegije fik 3. pladsen. Sommerfuglen admiral
fik 2. pladsen. Og sommerfuglen neeldens takvinge fik
1. pladsen. Derfor laegger disse sommerfugle deres aeg
pa breendenzelder, og deres larver far lov til at spise
breendenzeldens blade.

Toj af nzelder. Staenglerne har
kraftige fibre, som man har brugt
til mange forskellige ting. Faktisk
er det farste stykke vaevet stof
fra Danmark lavet af naeldefibre.

Det er ca. 3.000 ar gammelt.
Og under krigen har man forsggt at lave cykeldaek af nzelde,
sa det er meget staerkt.

Tag gummihandsker pa nar du plukker breendenaelder.
Sa braender du ikke fingrene.

Tor du?
Tag de friske skud. Nuldr dem mellem fingrene i et halvt minut
til en kugle og spis bladene. De smager friskt og godit.

Naelder er fulde af vitaminer og mineraler bl.a. c-vitamin og jern.
De er gode at lave mad af. Pluk de gverste blade inden
planten blomstrer. Du finder flere opskrifter i SkovMad pa
www.skoven-i-skolen.dk

Fakta om stor neelde

Blomstring: Juni-september.

Familie: Neeldefamilien.

Voksested: Skovlysninger, krat, levende hegn, enge,
vejkanter og haver. Almindelig.
Hajde: 50-100 cm.

Antal arter: 3.

Flerarig.

TEKITIL Frgspredning: Vindspredning.




HAN- OG HUNPLANTER
Nogle urter har hanplanter og
hunplanter ligesom nzlden. Det
betyder, at hanblomsterne sidder
pa en plante og hunblomsterne
pa en anden. Hos andre arter
sidder han- og hunblomster pa
den samme plante. Nar vejbreds fre bliver vade, svulmer de op
og bliver klaebrige. De klistrer fast til fodsaler
og dyreben og bliver pd den made spredt langt
omkring. | Nordamerika fik vejbred navnet “Hvid-
mands-fodspor” fordi vejbredfrg sad fast pa
hjulene af de farste praerievogne — og pa den

Lav dit eget plaster
made blev spredt.

Knus nogle blade ved f.eks. at tygge pa dem. Laeg vejbred
direkte pa huden for at standse bladninger eller lette smerter

efter bistik og insektbid.
Hvor mange kaerester har du?

g" Pluk et vejbred-blad. Hvis der haenger
3 nerver ud, har du 3 kaerester!

Nerverne er seje og kan )

tale at blive trampet pa. Fakta 9m vejb.red
Derfor kan vejbred godt Blomstring: Juni-august.
Familie: Vejbredfamilie.

Glat Vejbred Voksested: Agerjord, affaldspladser, i vejkanter og graesplaener.

ﬂ ® Yderst almindelig.

vokse pa stier.

Cl‘*“- Hejde: 10-30 cm.

Antal arter: 6.
Flerarig.

a

MADLAUNING  LAGEURT Fraspredning: Dyrespredning.
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Anemonens madpakke
Anemone oplagrer naring fra aret far
i jordstaenglen (en staengel der ligger
under jorden og ligner en
tyk rod). Derfor kan

den skyde op af

jorden og folder sine blomster ud

tivid Anemone

allerede inden traeerne springer ud.

Pa evig vandring

Anemonens rod vokser og deler sig i den ene ende og
der og radner i den anden. Pa den made kan en plante
blive til mange planter, som alle stammer fra den samme
plante.

| gamle dage troede man at anemoneblomsterne
drejede sig efter vinden. Derfor kalder man
stadig en vindmaler et “anemometer”.

Nu ved man at blomsterne drejer

sig efter solen.

Flet en flot krans eller tag en buket
anemoner med hjem til bordpynt.

Fakta om anemone

Blomstring: Maj.

Familie: Ranunkelfamilien.

Voksested: Skoven, krat og pa nordvendte skraninger med lav
bevoksning. Almindelig, undtagen i Nord- og Vestjylland.
Hajde: 10-20 cm.

Antal arter: 4.

Flerarig forarsurt.

Fraspredning: Myrespredning.
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En dag for leenge siden gik Gud en tur gennem
skoven. Da han kom til anemonen, blev han glad.
"Teenk at jeg har lavet sa fin en blomst.” Han
bejede sig ned over den og sagde: "God morgen”.
"Nej,”

god morgen, for jeg er rigtig ked af, at jeg ikke

svarede anemonen. "Det er ikke nogen

” "N

kan ga.” "Men du behgver ikke at ga,” sagde Gud.
"Jeg har lavet dine fra sadan, at myrerne spreder
dem for dig.” "Ja, myrerne,” sagde anemonen.
"De har det sjovt. De kan ga hen til et andet sted,
hvis de har lyst til det, mens jeg ma blive staende.”
"Her her,”

med de sma blomster, at de skal ga. Sa havde jeg

sagde Gud. "Det er ikke min mening

”

jo givet dem ben pa.” "@v, for jeg vil gerne ud
at spadsere,” sagde anemonen, og den var sa
skuffet, at Gud sagde: "Ved du hvad? Jeg vil lave
dine redder sadan, at de vandrer under jorden.
Hvert nyt forar vil du s& komme op et andet sted
end aret for.” Anemonen spurgte: "Kan jeg sa ga
"Nej, ikke

sagde Gud. "Men du kan ga en lille

under jorden ligesom regnormene?”
sa hurtigt,”
smule. Det er mere, end hvad ernebregnen kan,
og den er meget sterre end dig.”

Der findes bade hvide, gule
0g bld anemoner. Den hvide
er mest almindelig.

Bla anemone har et lille
vedhaeng pa froet, der er
fyldt med olie. Myrerne er
vilde med det. De samler frgene, spiser olien — og
smider resten af frget vaek. P4 den made spreder de
anemonens frg uden at vide det.
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Vidste du, at der findes bregner, der er
lige s& hagje som huse?

Byg en hytte og daek den med visne

bregneblade.

ENARIGE URTER lever kun én sommer.
Sa visner de bort. P& den korte tid skal de na o

at lave frg og sprede dem, sa de kan ‘{'{as?’?'-'- ¢ 2
blive til nye planter. ﬁ/ﬂ : s,
? ."\-.

FLERARIGE URTER spirer og udvikler redder og =~ * ©
blade det ferste ar. Om vinteren visner de vaek

ligesom de enarige urter. Men under jorden har

de lag, knolde eller jordstaengler, som er fulde

af naering. De deler sig og bliver til nye planter,

sa man kan sige, at flerdrige planter leve evigt. Vidste du, at grnebregne har faet
De fleste urter i denne bog er flerdrige. sit navn, fordi der inde i staenglen
er et billede af en to-hovedet grn?

TOARIGE URTER lever to somre. Farste ar Du kan se det, hvis du skaerer et

udvikler de rgdder og blade ligesom flerarige skrat snit gennem staenglen nede
urter. Andet ar blomstrer de og saetter frg — og ved rgdderne.
visner sa bort. Men deres frg farer generne

videre.

Ornebregne er giftig. Derfor

brugte man den til sengehalm og
madrasfyld i gamle dage. Det holdt
utej vaek. Fer kaleskabet pakkede

man mad ind i bladene for at

holde mug og mider vaek. Bispestave kalder man de

helt unge bregneblade, fordi
de ligner bispens stav, nar de

Fakta om grnebregne ruller sig ud.

Blomstring: Juli — september.

Familie: @rnebregnefamilien. Blomsterne hos bregner

Voksested: Findes p& hele Jorden bortset fra arktiske omrader. ligner ikke de blomster,

ry I skovene findes de p& mager jord. du kender. P4 undersiden

Cl"" Hgjde: Op til 250 cm.
C: Antal arter: 2

Flerarig.

af bladene kan du se sma
runde, brune pletter. Inde i
dem ligger der sporer, der

LAGEURT Fraspredning: Sporene spredes af vinden. spirer til nye bregner.
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Kender du skovens urter?

% | Urter kalder vi de planter, der visner veek
BLOPIST: om vinteren. Urterne er bygget op med rod,

yéﬂ ,ZZ’;;’,‘Z 6,,09 i’ staengel, blade og blomst.

Sprede
En af de gode ting ved urter er, at de ikke

BLBDFE: ; lober vaek. Man kan ga teet pa dem og kigge
Lave stler : pa dem lige sa laenge, man vil.

Op!8gre rrzering

Her i bogen er der 16 forskellige urter. Hvis
du leerer dem at kende, vil du altid kunne

'Em * finde nogle af dem, nar du gar tur i skoven i
op qgreﬂgn@ { sommerhalvaret.

%

et

Du far ogsa noget at vide om de fantastiske
ting, de kan. Nogle kan lave kloner. Nogle kan

% of’}g/e vf | (naesten) ga. Nogle har stjerner i haenderne.
era(er ;
A_\ 3’@9’8 ”mﬂg | Urter er fulde af vitaminer og mineraler.
Derfor har vi mennesker altid brugt dem til
madlavning og medicin. Du kan ogsa spise af
skovens urter, men tag en voksen med pa rad.
Der findes nemlig ogsa giftige planter. Kig i

en blomsterbog, hvis du vil finde ud af, om du
kan spise en plante.

INDHOLD

HOPRIVER
Aktiviteter med skovens urter

L6£ gs; rE P& www.skoven-i-skolen.dk kan du finde aktiviteter med skovens urter.
%REEVE/%}VPE Der er én aktivitet for hver maned. Seg pa ”Urterjanuar”, “Urterfebruar”
erE/?m osv. Der harer en plakat til aktiviteterne.
g/{"sg?‘?er' TEr e Se mere om natur p& www.skovognatur.dk
;‘Vg\y/’sy@ gA'E SSSEE S Haefter og plakat kan bestilles hos:

Frontlinien

KM .. . |
. Rentemesterve] 8
A&?fﬁ?/&iﬁ vy 2400 Kgbenhavn NV

TIf: 7012 02 11

Abent 9 - 16
Frontlinien@Frontlinien.dk
Netboghandlen: www.min.dk/butik




