Brondbylgbet 11 faerdige poster

Brgndby-lgbet er et stjernelgb, det vil sige at alle poster er inden for et afgreenset omrade, og
deltagerne hele tiden skal tilbage til START posten fagr de gar videre til naeste post.
Posterne kreever bemanding af mindst en person, per post.

Pa hver postbeskrivelse star hvad posten skal gare og hvilke materialer han skal have med.

Holdene sendes af sted fra START posten, ved at traekke et nummer som svarer til den post de skal ud til.
Nummeret tager de med til posten og tilbage igen.

De far ogsa en seddel med hvor de kan f& skrevet deres point / og holdnummer, skal fglge dem under hele
lgbet.

Nar de har Igst opgaven pa posten og faet deres point, gar de tilbage til START posten, og treekket et nyt
nummer.

Treekker de et nummer de har haft far, treekker de om igen.

Det er ikke ngdvendigt at bruge alle 11 poster, veelg dem i vil have.

Det er en god idé at evt. handtegne et naerkort over omradet, med bygninger traeer, og pa den indtegne
posternes placering med post nr. (Kortet bliver pa startposten) Holdene kigger pa kortet inden de Igber ud til
naeste post.

Hvert hold har faet udleveret papiret med deres hold-nr. pa og hvor posten kan skrive deres point.

Held og lykke, hilsen www.vores-fritid.dk

Bragndby lgbet - Post 1
Drinks

Se pa stjernelgbskortet hvor du skal sta. Tag materialerne med.

Postens opgave er fglgende:

Holdet skal

Forst vise dig deres nummerskive (de skal have den med tilbage).

En af holdet udvalgt person skal drikke sa meget vand han kan pa et minut, af et pap baegre, igennem et
sugergr.

Du teeller hvor mange der drikkes og giver eks. 1 point pr. glas. Top point for 10 glas.

Point-fordelingen:

Der gives point fra 1 — 10, pointene skrives pa holdets seddel ud for post nummeret. (Tjek at de har skrevet
et hold navn péa sedlen).

For at point-fordelingen bliver retfeerdig skal du tage hensyn til om der er mange eller fa pa holdet i forhold til
de andre hold. Sa start ikke med at give det farste hold top-point!

Nar holdet er feerdigt hos dig skal de tilbage til START-posten.



http://www.vores-fritid.dk/

Brandby lgbet - Post 2
Stripper

Se pa stjernelgbskortet hvor du skal sta. Tag materialerne med.

Postens opgave er fglgende:

Holdet skal

Farst vise dig deres nummerskive (de skal have den med tilbage).

Hele holdet skal lave en lang tgjkeede af holdets tgj (tajet leegges pa graesset).

Point-fordelingen:

Der gives point fra 1 — 10, pointene skrives pa holdets seddel ud for post nummeret. (Tjek at de har skrevet
et hold navn pa sedlen).

For at point-fordelingen bliver retfaerdig skal du tage hensyn til om der er mange eller fa pa holdet i forhold til
de andre hold. Sa start ikke med at give det farste hold top-point!

Nar holdet er feerdigt hos dig skal de tilbage til START-posten.

Brgndby lgbet - Post 3

Tarresnoren

Se pa stjernelgbskortet hvor du skal std. Tag materialerne med.
Postens opgave er fglgende:

Holdet skal

Farst vise dig deres nummerskive (de skal have den med tilbage).

En af holdet udvalgt person skal med bind for gjnene finde klemmer pa jorden og haenge dem op pa
tgjsnoren.

De andre pa holdet ma heppe.

Point-fordelingen:

Der gives point fra 1 — 10, pointene skrives pa holdets seddel ud for post nummeret. (Tjek at de har skrevet
et hold navn pa sedlen).

For at point-fordelingen bliver retfeerdig skal du tage hensyn til om der er mange eller f& pa holdet i forhold til
de andre hold. Sa start ikke med at give det fgrste hold top-point!

Nar holdet er faerdigt hos dig skal de tilbage til START-posten.




Bragndby lgbet - Post 4

Ballonbleesere

Se pa stjernelgbskortet hvor du skal sta. Tag materialerne med.
Postens opgave er fglgende:

Holdet skal

Farst vise dig deres nummerskive (de skal have den med tilbage).

Alle pa holdet skal spreenge sd mange balloner som muligt pa 1 minut ved at puste dem op.
Eks. 1 point pr. spreengt ballon, og top point for alt over 10 balloner.

Point-fordelingen:

Der gives point fra 1 — 10, pointene skrives pa holdets seddel ud for post nummeret. (Tjek at de har skrevet
et hold navn pa sedlen).

For at point-fordelingen bliver retfaerdig skal du tage hensyn til om der er mange eller fa pa holdet i forhold til
de andre hold. Sa start ikke med at give det farste hold top-point!

Nar holdet er feerdigt hos dig skal de tilbage til START-posten.

Brandby lgbet - Post 5

Tarnet

Se pa stjernelgbskortet hvor du skal sta. Tag materialerne med.
Postens opgave er fglgende:

Holdet skal

Forst vise dig deres nummerskive (de skal have den med tilbage).

Holdet skal lave den hgjeste menneskeskulptur. Du kan vurderer hgjden op ad en veeg, og give eks. point
efter hgjden eller 2 point pr. person i hgjden..

Point-fordelingen:

Der gives point fra 1 — 10, pointene skrives pa holdets seddel ud for post nummeret. (Tjek at de har skrevet
et hold navn pa sedlen).

For at point-fordelingen bliver retfeerdig skal du tage hensyn til om der er mange eller fa pa holdet i forhold til
de andre hold. S4 start ikke med at give det farste hold top-point!

Nar holdet er feerdigt hos dig skal de tilbage til START-posten.




Bregndby lgbet - Post 6

Gummistgvlekast

Se pa stjernelgbskortet hvor du skal sta. Tag materialerne med.
Postens opgave er fglgende:

Holdet skal

Forst vise dig deres nummerskive (de skal have den med tilbage).

En eller flere pa holdet skal med en gummistavle i munden, slynge stgvlen s& langt som muligt. Det laengste
mal giver du point efter.

Point-fordelingen:

Der gives point fra 1 — 10, pointene skrives pa holdets seddel ud for post nummeret. (Tjek at de har skrevet
et hold navn pa sedlen).

For at point-fordelingen bliver retfaerdig skal du tage hensyn til om der er mange eller fa pa holdet i forhold til
de andre hold. Sa start ikke med at give det farste hold top-point!

Nar holdet er feerdigt hos dig skal de tilbage til START-posten.

Bragndby lgbet - Post 7
Vandring

Se pa stjernelgbskortet hvor du skal std. Tag materialerne med.
Postens opgave er fglgende:

Holdet skal

Forst vise dig deres nummerskive (de skal have den med tilbage).

Hele holdet skal ga fra punkt a til b (du har lavet to maerker) med feerrest mulige skridt. Lesningen kunne
veere at sidde pa ryggen af en anden og spare skridt. Alt er tilladt.

Du giver point efter antal skridt.

Point-fordelingen:

Der gives point fra 1 — 10, pointene skrives pa holdets seddel ud for post nummeret. (Tjek at de har skrevet
et hold navn pa sedlen).

For at point-fordelingen bliver retfeerdig skal du tage hensyn til om der er mange eller fa pa holdet i forhold til
de andre hold. Sa start ikke med at give det fgrste hold top-point!

Nar holdet er feerdigt hos dig skal de tilbage til START-posten.




Bregndby lgbet - Post 8

Vandbeerer

Se pa stjernelgbskortet hvor du skal sta. Tag materialerne med.
Postens opgave er fglgende:

Holdet skal

Forst vise dig deres nummerskive (de skal have den med tilbage).

En af holdet udvalgt person skal flytte s& meget vand som muligt fra en spand til en anden. Der skal bruges
en papirspose.

Temmes hele spanden til sidste drabe, gives 10 point.

Point-fordelingen:

Der gives point fra 1 — 10, pointene skrives pa holdets seddel ud for post nummeret. (Tjek at de har skrevet
et hold navn pa sedlen).

For at point-fordelingen bliver retfaerdig skal du tage hensyn til om der er mange eller fa pa holdet i forhold til
de andre hold. Sa start ikke med at give det farste hold top-point!

Nar holdet er feerdigt hos dig skal de tilbage til START-posten.

Bragndby lgbet - Post 9
Flyvende teeppe

Se pa stjernelgbskortet hvor du skal std. Tag materialerne med.
Postens opgave er fglgende:

Holdet skal

Forst vise dig deres nummerskive (de skal have den med tilbage).

En af holdet udvalgt person skal op og ligge i presenningen mens resten af holdet skal holde presenningen
som et brandteeppe og svinge (kaste) personen i teeppet sd hgjt op som muligt.

Du giver point efter hgjden pa kastet.

Point-fordelingen:

Der gives point fra 1 — 10, pointene skrives pa holdets seddel ud for post nummeret. (Tjek at de har skrevet
et hold navn pa sedlen).

For at point-fordelingen bliver retfeerdig skal du tage hensyn til om der er mange eller fa pa holdet i forhold til
de andre hold. Sa start ikke med at give det fgrste hold top-point!

Nar holdet er faerdigt hos dig skal de tilbage til START-posten.




Bragndby lgbet - Post 10
Sgmbuk

Se pa stjernelgbskortet hvor du skal sta. Tag materialerne med.
Postens opgave er fglgende:

Holdet skal

Farst vise dig deres nummerskive (de skal have den med tilbage).

Hele holdet skal sl& det samme sgm i, en slag ad gangen efter tur, til sammet er slaet helt i.

Du giver poing efter hvor fa& slag der bliver brugt. Eks. 10 point for et slag og ellers ned til mindst 1 point for
mange slag.

Point-fordelingen:

Der gives point fra 1 — 10, pointene skrives pa holdets seddel ud for post nummeret. (Tjek at de har skrevet
et hold navn pa sedlen).

For at point-fordelingen bliver retfeerdig skal du tage hensyn til om der er mange eller f& pa holdet i forhold til
de andre hold. Sa start ikke med at give det farste hold top-point!

Nar holdet er feerdigt hos dig skal de tilbage til START-posten.

Bragndby lgbet - Post 11

Geet og grimasser

Se pa stjernelgbskortet hvor du skal std. Tag materialerne med.
Postens opgave er fglgende:

Holdet skal

Farst vise dig deres nummerskive (de skal have den med tilbage).

En af holdet udvalgt person far et kort af dig, og skal optraede (geet og grimasser) med det som star pa
kortet, uden at sige noget! De andre skal s& geette hvad der star pa kortet.

Et kort pr. hold. Point efter hurtighed.

Tid: max. 5 minutter.

Point-fordelingen:

Der gives point fra 1 — 10, pointene skrives pa holdets seddel ud for post nummeret. (Tjek at de har skrevet
et hold navn pa sedlen).

For at point-fordelingen bliver retfeerdig skal du tage hensyn til om der er mange eller f& pa holdet i forhold til
de andre hold. Sa start ikke med at give det fgrste hold top-point!

Nar holdet er faerdigt hos dig skal de tilbage til START-posten.




Forslag til hold skema:




